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REGULAMENTO

EM QUE CONSISTE O PROGRAMA?

O programa Reflorestamento Social consiste em capacitacdes gratuitas para jovens entre 18 e 35 anos,
moradores da cidade de Ouro Preto, onde a empresa Civil Master atua. O curso completo sera oferecido
em quatro modalidades: Integracdo Humanistica, Técnicas de Cultivo Florestal, Normas
Regulamentadoras 31 e 35 e Acesso por Cordas.
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Aliando o conhecimento da empresa sobre execucdo de obras complexas em locais de dificil
acesso ao apoio, por meio de a¢des coletivas locais, a recuperacdo sustentavel de comunidades
e ecossistemas, o objetivo é deixar um legado de avanco social, ambiental e econdmico nessas
localidades, além de:

« Possibilitar que os participantes atuem na restauracdo vegetal de dreas degradadas e de risco
geotécnico, de acordo com as caracteristicas do bioma natural em que vivem.

o Promover o senso de pertencimento dessas populacdes a sociedade e ao planeta.

o Capacitar os participantes em técnicas de cultivo florestal a partir da experiéncia de
profissionais habilitados no tema, em consondncia com o bioma natural do local de
intervencao.

o Estabelecer parcerias de cooperacdo técnica com instituicdes alinhadas a este mesmo
propdsito, para a oferta de cursos de capacitacao.

Os cursos sdo condicionados a participacdo e os participantes receberdo um certificado de
conclusdo, com a indica¢do da carga hordria cursada.

A carga hordria total dos cursos, incluindo acdes pedagdgicas tedricas e praticas organizadas de
maneira sistematica, corresponde a 90 horas-aula e serd ministrada em até 4 semanas. Durante
este periodo, é necessdrio que os participantes tenham total disponibilidade presencial entre as
8:00 e 17:00 horas para ndo comprometer o seu desempenho durante a realizagdo do programa.

Vinculado ao grau de frequéncia, cada participante tera direito a bolsa-incentivo no valor total de
R$400,00 (RS 100,00 por mddulo) que serd creditada em sua conta bancéria no final do programa.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS DOS CURSOS

Integracdo Humanistica (20 horas/aula):

Trabalhos de percepcao e identificacdo de valores e necessidades que conectam com as pessoas
e o ambiente no qual estamos inseridos, através de praticas de atividades colaborativas
individuais e coletivas, jogos e didlogos para ativar habilidades cooperativas e estimulos de
conexdo: o Eu, as pessoas, a organizacao, a comunidade e a natureza.

Normas Regulamentadoras 31 e 35 (10 horas/aula):

« NR 31: Definicdes Gerais da norma aplicada as atividades de cultivo florestal;
Responsabilidades; Comissdes Permanentes de Seguranca e Saude no Trabalho rural; Servico
Especializado e Satude no Trabalho Rural — SESTR; Ergonomia; Maquinas e Equipamentos.
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« NR 35: Normas e regulamentos aplicdveis ao trabalho em altura; Analise de risco e condi¢cGes
impeditivas; Riscos potenciais inerentes ao trabalho em altura e medidas de prevencédo e
controle; Sistemas, equipamentos e procedimentos de protecdo coletiva; Equipamentos de
Protecdo Individual para trabalho em altura: selecdo, inspecdo, conservacdo e limitacdo de
uso; Acidentes tipicos em trabalhos em altura; Condutas em situacdes de emergéncia,
incluindo no¢des de técnicas de resgate e de primeiros socorros.

2.3 Acesso por Cordas (40 horas-aula):

o Conteudo tedrico: Legislagdo, diretrizes e normas correspondentes; Andlise de riscos e
métodos de seguranca; Sistemas para permissdo de trabalho; Zonas de exclusdo; Praticas e
organizacdo do local de trabalho; Categorias dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs);
Selegdo, uso e manutencao do equipamento; Verificagdo e inspecao de equipamento;
Substancias perigosas; Plano de estudos e programa de certificagcdao; Logbook e seu
preenchimento; Tipos de ancoragens e sistemas; Carga em angulo; Fatores de queda;
Sistemas de icamento; Trauma de suspensdo e gerenciamento de vitimas.

o Conteludo prdtico: Equipamento e amarracdo; Manobras;, Escalada Artificial;
Resgate/icamento.

2.4  Técnicas de Cultivo Florestal (20 horas-aula):
Contextualizacdo; Informacdes Gerais; Identificacdo de espécies nativas; Caracteristicas do
terreno; Producdo e plantio de mudas; Coleta e Banco de sementes; Manutencdo e Controle de
pragas; Introducdo a GPS para plantio.

3. PUBLICO-ALVO
Os cursos sdo abertos a jovens de 18 a 35 anos residentes Ouro Preto, com renda familiar mensal de
até dois salarios-minimos.

4. MINISTRANTES
Os ministrantes dos conteldos dos cursos possuem formacdo técnica ou graduacdo nas respectivas
areas de conhecimento.

5. LOCAL

Os maddulos “Integragdo Humanistica”, “Técnicas de Cultivo Florestal” e “NRs” serdo ministrados no
municipio de divulgacdo. O mdédulo “Acesso por Cordas” serd realizado no galpdo de treinamento da
Civil Master, localizado na Avenida Henrique Diniz, 600, Nova Cachoeirinha — Belo Horizonte/MG. O
transporte de ida e volta da cidade de origem e/ou hospedagem, serd fornecido pela Civil Master.

6. INSCRICAO
Para se inscrever, o candidato deve acessar e preencher o formulério disponivel no QR Code abaixo:

https://forms.office.com/r/j6E4aERQRmM
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https://forms.office.com/r/j6E4aERQRm

A inscricdo ndo garante acesso ao curso. A efetivacdo da matricula somente ocorrerd apds selecdo
interna, conforme analise de critérios socioeconémicos e documenta¢des comprobatdrias, realizacdo
de exame médico e comparecimento do candidato selecionado para a matricula, portando todos os
documentos exigidos.
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MATRICULA

Os participantes terdo a matricula efetivada somente apds:

o Preenchimento do formulario de inscri¢ao pela internet.

« Comparecimento a exame médico, conforme convocacdo, que comprove que estd apto a
participar do curso de Acesso por Cordas sem prejuizo a sua saude.

« Comparecimento ao local indicado neste regulamento para a realizacdao da matricula, portando
os documentos exigidos.

A convocacdo para matricula serd enviada aos candidatos selecionados por e-mail e por contato
de telefdnico até 05 dias antes do inicio das aulas.

A efetivacdo da matricula acontecera mediante a entrega dos documentos nas datas e horarios
especificados no e-mail de convocacdo. Os candidatos devem apresentar os seguintes
documentos: Identidade, CPF, comprovante de residéncia e grau de escolaridade.

Serdo disponibilizadas 40 vagas por municipio, a serem preenchidas por ordem de confirmacdo de
matricula, até que o nimero maximo de vagas ofertadas seja completado.

Caso o numero de interessados seja maior do que de vagas ofertadas, sera organizada uma lista de
espera. Em caso de desisténcias, outros candidatos poderdo ser convocados mesmo apds o inicio
dos cursos.

ALTERACOES NA PROGRAMAGAO DOS CURSOS

Caso as datas dos cursos precisem ser alteradas por motivos de forgca maior, as novas datas das
aulas serdo divulgadas com antecedéncia.

Caso algum ministrante ndo possa comparecer ao curso, a Civil Master providenciara a substituicao
por outro profissional igualmente apto.
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